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L a c reac ión  de  la  Cáte-
dra  Ed i th  S te in  por  par te  
de  la  Fundac ión  CITeS 
s ign i f i ca  un  homena je  a  
d icha  au to ra  y  una  c la ra  
a f i rmac ión  de  la  impor -
tanc ia  y  e l  va lo r  de  sus  
escr i tos  f i l osó f i cos  y  
mís t i cos ,para  la  inves t i -
gac ión  de l  a lma humana,  
en  su  búsqueda de  la  
Verdad suprema de  D ios .
 Cons iderada ba jo  e l  aspec to  académico ,  la  Cátedra ,  

tomando como insp i rac ión  la  v is ión  g loba l  de l  ser  humano 
que nos  p resenta  Ed i th  S te in ,  p re tende c rear  y  d i fund i r  un  
ámbi to  de  saber  que  pos ib i l i te  una  in tegrac ión  en t re  
c ienc ias  humanas y  esp i r i tua l idad .  Para  e l lo  t ra ta  de  
p romover  un  d iá logo  f ruc t í fe ro  en t re  las  apor tac iones  
más re levantes  de  la  ps ico log ía  ac tua l  y  las  d iversas  
expres iones  de  la  esp i r i tua l idad  humana;  muy espec ia l -
mente las  per tenec ien tes  a l  pensamien to  c r i s t iano ,  f ru to -
de  las  enseñanzas  de  los  g randes  maest ros  esp i r i tua les  
occ iden ta les .  S iempre  con  una ac t i tud  de  aper tu ra  y  
d iá logo  con  cua lqu ie r  f i l oso f ía ,  perspec t i va  esp i r i tua l  o  
re l ig ión  que asp i re  a l  conoc imien to  hones to  de  la  Verdad 
de l  ser  humano.

IV CONGRESO DE ANTROPOLOGÍA 
PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDAD

ESPIRITUALIDAD 
Y SALUD INTEGRAL

presencial y on-line

Ávila ~ España
4 al 6 de octubre 2013

— Se aceptan comunicaciones y/o poster para 
presentar durante el Congreso.

— El tema de la comunicación y/o poster versará 
necesariamente sobre la temática central del 
Congreso.

— La comunicación y/o poster, o en su defecto un 
resumen de la misma, se enviarán en formato Word 
a la siguiente dirección:

 catedraedithstein@citesavila.org

— La fecha límite de aceptación de comunicacio-
nes será el 1 de septiembre.

— La dirección de la Cátedra Edith Stein comunica-
rá oportunamente a los interesados si sus comuni-
caciones han sido aceptadas y en qué momento del 
Congreso podrán ser presentadas.

— Solo se aceptarán comunicaciones y/o poster de 
las personas que se hayan inscrito previamente al 
congreso.

DIRECTORA: 
Dra. Maribel Rodríguez Fernández

presentacion de 
comunicaciones y/o poster

EL CONGRESO ON-LINE:
Para aquellos que no pueden hacerse presentes en
el Congreso, existe la posibilidad de seguir todas las

conferencias ON-LINE, tanto en horario real (en
directo), como en diferido (hasta el 15 de octubre).

Para ello será imprescindible la inscripción vía
internet a través de la página www.mistica.es



P R O G R A M A
           Viernes, 4 de octubre
  Recepción y entrega de documentación
 Acto de apertura y presentación del congreso.
 Conferencia inaugural:  Espiritualidad y salud en los místicos. RÓMULO CUARTAS, Doctor en Teología  
 Espiritual, Subdirector del CITeS “Universidad de la Mística”
 Ponencia: ¿Padecen los santos estrés postraumático?. MAR ÁLVAREZ, Médico Psiquiatra. Profesora en la  
 Universidad Abat Oliva CEU – Barcelona
 Descanso
 Ponencia: Espiritualidad y estrés en cuidadores. JAVIER LÓPEZ, Doctor en Psicología. Director del Departa- 
 mento de Psicología en la Universidad CEU – San Pablo de Madrid
 Ponencia: ¿Nos protege la espiritualidad ante el sufrimiento?. IGNACIO BONÉ, Médico Psiquiatra. Profesor  
 en la Universidad Pontificia de Comillas – Madrid
 Ponencia y concierto: Music - A path to our spiritual life, health and happiness (Música, un camino para nuestra vida espiritual,  
 salud y felicidad). ROOP VERMA, Sitarista, Compositor y Director del West School of Music en Monroe de Nueva York
 Descanso
 Talleres

 Sábado, 5 de octubre
  Ponencia: La paz interior en Psicología. Aspectos terapéuticos del Quietismo. MARIANO BETÉS, Médico  
 Psiquiatra. Catedrático en la Universidad de Alcalá de Henares
 Ponencia: ¿Es la espiritualidad una nueva medicina?. MARIBEL RODRÍGUEZ, Médico Psiquiatra. Directora de 
 la Cátedra Edith Stein de la Universidad de la Mística de Ávila
 Descanso
 Comunicaciones
 Ponencia: Psicología y espiritualidad: una visión transcultural. LUIS MUIÑO, Psicólogo, Psicoterapeuta y  
 Divulgador
 Comunicaciones
 Descanso
 Ponencia: Espiritualidad laica, salud y arte contemporáneo. LUIS CABALLERO, Médico Psiquiatra. Profesor en  
 la Universidad Autónoma de Madrid

 Domingo, 6 de octubre
 Ponencia: El desafío de las investigaciones científicas sobre la religión y la espiritualidad. MICHAEL KING,  
 Director del Departamento de Salud Mental del University College de Londres
 Descanso
 Mesa redonda con ponentes presentes (para preguntas del público y conclusiones).  
 Clausura de las Jornadas

  9´30 h.
10´00 h.
10´15 h.

11´15 h.

12´15 h.
12´45 h.

16´30 h.

17´30 h.

18´30 h.
19´00 h.

10´00 h.

11´00 h.

12´00 h.
12´30 h.
16´00 h.

17´00 h.
18´00 h.
18´30 h.

10´00 h.

11´00 h.
11´30 h.
12´30 h.

TALLERES
La participación en los talleres está restringida a un número de participantes. Se  requiere inscripción previa (coste 30€)

1. Recogimiento: una técnica para la práctica de la contemplación teresiana
Equipo CITeS

2. Music – Meditation, Health and Happiness (Música-Meditación, Salud y Felicidad)
ROOP VERMA

3. Meditar con flores 
Mª ÁNGELES ÁLVAREZ
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