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Vida y obra de Teresa de Jesús



OBJETIVO DEL CURSO
Este curso tiene como propósito capacitar a guías turísticos en la interpretación y 
contextualización del legado santa Teresa de Jesús (Teresa de Ahumada o Teresa de 
Ávila). A través de una serie de sesiones, se abordarán aspectos históricos, sociales y 
espirituales relacionados con las fundaciones teresianas. Los participantes conocerán 
en profundidad el contexto de cada fundación, basándose en el relato de la propia 
Santa, así como en los personajes, instituciones y acontecimientos relevantes que 
marcaron su vida y obra. Además, se explorará su impacto cultural y artístico, 
destacando el legado de santa Teresa en cada una de sus fundaciones.

METODOLOGÍA
El curso se desarrollará prácticamente en la modalidad online (directo y diferido). 
Solo la última sesión de clausura (un fin de semana) se ofrecerá en la modalidad 
presencial y con la posibilidad de la transmisión online del acto de clausura. 
Cada sesión (normalmente dos a la semana, los lunes y los martes) tendrá una 
duración máxima de 120 minutos, distribuidos en dos clases de 45 minutos con un 
descanso intermedio de 10 minutos más los últimos 20 minutos de cada sesión se 
dedicará a la discusión y preguntas. Los contenidos se presentarán a través de 
conferencias temáticas, apoyadas por material de lectura complementario.

DURACIÓN DEL CURSO
El curso se inicia en enero de 2025, con dos sesiones a la semana, los lunes y los martes, 
y se extiende hasta mayo de 2025, finalizando con una jornada presencial en la sede de 
Centro Internacional Teresiano-Sanjuanista (CITeS, “Universidad de la Mística”) de Ávila.

Inauguración: 13 de enero de 2025
Clausura: 10 de mayo de 2025



CALENDARIO
Lunes, 13 enero 2025: Biografía de Teresa de Ávila (Santa Teresa de Jesús). Eduardo Sanz de Miguel, OCD.
Martes, 14 enero 2025: Teresa escritora. M.ª José Pérez, CD.

Lunes, 20 enero 2025: El tiempo de Teresa de Jesús. Contexto histórico. Óscar Aparicio Ahedo, OCD.
Martes, 21 enero 2025: Ávila 1562. David Jiménez Herrero, OCD.

Lunes, 27 enero 2025: Medina del Campo/Duruelo 1567-1568. Antonio Benéitez, OCD.
Martes, 28 enero 2025: Malagón 1568. Antonio Benéitez, OCD.

Lunes, 3 febrero 2025: Valladolid 1568. Luis Javier Fernández Frontela, OCD.
Martes, 4 febrero 2025: Toledo 1569. Gema Canabal Berlanga, OCDS

Lunes, 10 febrero 2025: Pastrana 1569. Eduardo Sanz de Miguel, OCD.
Martes, 11 febrero 2025: Salamanca 1570. Miguel Ángel González, OCD.

Lunes, 17 febrero 2025: Alba de Tormes 1571. Miguel Ángel González, OCD.
Martes, 18 febrero 2025: Segovia 1574. Salvador Ros García, OCD.

Lunes, 24 febrero 2025: Beas 1575. Óscar Aparicio, OCD.
Martes, 25 febrero 2025: Sevilla 1575. Juan Dobado Fernández, OCD.

Lunes, 3 marzo 2025: Caravaca 1576. Pascual Gil Almela, OCD.
Martes, 4 marzo 2025: Villanueva de la Jara 1580. Luis Javier Fernández Frontela, OCD.

Lunes, 10 marzo 2025: Palencia 1580-81. Luis Javier Fernández Frontela, OCD.
Martes, 11 marzo 2025: Soria 1581. Luis Javier Fernández Frontela, OCD.

Lunes, 17 marzo 2025: Burgos 1582. Óscar Aparicio Ahedo, OCD.
Martes, 18 marzo 2025: Granada. Juan Dobado Fernández, OCD.

Lunes, 24 marzo 2025: Sesión de orientaciones para el trabajo final del curso (proyecto práctico 
TFC). Fecha entrega el 30 de abril de 2025. Jerzy Nawojowski, OCD.

Sábado, 10 de mayo 2025: Sesión de clausura. Jerzy Nawojowski, OCD.

El curso concluirá con una jornada especial de clausura que se celebrará en la sede 
del CITeS – “Universidad de la Mística” en Ávila. Esta jornada incluirá una visita 
guiada tanto por las instalaciones del CITeS – “Universidad de la Mística” como 
por los lugares más emblemáticos de Ávila, estrechamente relacionados con la vida 
de Santa Teresa.
Al final de esta sesión, se realizará una ceremonia de entrega de diplomas. Se invita 
a los estudiantes a participar de manera presencial para aprovechar al máximo esta 
experiencia y despedida, aunque la ceremonia de entrega de diplomas se espera 
transmitir en línea.



• Antonio Benéitez, OCD: Profundo conocedor de las fundaciones en Medina 
del Campo, Duruelo y Malagón.

• David Jiménez Herrero, OCD: Conocedor destacado de Ávila teresiana y 
abulense de nacimiento.

• Eduardo Sanz de Miguel, OCD: Encargado de explorar la biografía de Santa 
Teresa de Jesús, ofrece una comprensión completa de su vida y misión.

• Gema Canabal Berlanga, OCDS: Especialista en la fundación de Toledo.

• Luis Javier Fernández Frontela, OCD: Investigador de las fundaciones de 
Valladolid, Villanueva de la Jara, Palencia y Soria.

• Jerzy Nawojowski, OCD: Coordinador del curso.

• Juan Dobado Fernández, OCD: Especialista en la fundación de Sevilla y 
Granada, aportando una perspectiva sureña a la mística teresiana.

• Mª José Pérez, CD: Experta en la vida y obra de Santa Teresa, con una 
perspectiva carmelitana profunda.

• Miguel Ángel González, OCD: Investigador sobre las fundaciones en 
Salamanca y Alba de Tormes.

• Óscar Aparicio Ahedo, OCD: Conocido por su estudio del contexto histórico 
teresiano y experto en la fundación de lugares como Beas y Burgos.

• Pascual Gil Almela, OCD: Estudioso de la fundación de Caravaca y su 
importancia en la expansión de la reforma.

• Salvador Ros García, OCD: Destacado experto en el teresianismo que se 
centrará en el análisis de la fundación en Segovia.

EQUIPO DOCENTE
El curso está impartido por un equipo de destacados expertos en teresianismo, 
historia y espiritualidad carmelitana, quienes, además de su profundo conocimiento, 
poseen una relación cercana con la obra, los lugares y acontecimientos que marcaron 
la vida de santa Teresa de Jesús. Este enfoque permite una interpretación auténtica y 
detallada de cada fundación y contexto histórico, enriqueciendo la experiencia 
formativa de los participantes.



HORARIO 
Las sesiones tendrán lugar los lunes y los martes de enero a marzo de 2025.
El curso concluye con una sesión presencial/Online en mayo.

19.00 h. - 19.45 h. – clase magistral
19.45 h. - 19.55 h. – pausa
19.55 h. - 20.40 h. – clase magistral 
20.40 h. - 21.00 h. – tiempo de preguntas y discusión solo ONLINE-EN DIRECTO. 

Para la clausura, del 10 al 11 de mayo de 2025, se recomienda especialmente la 
asistencia presencial. La residencia del CITeS – “Universidad de la Mística” 
(Calle Arroyo Vacas, 3 – 05005 Ávila) ofrecerá una tarifa especial para los estudiantes 
que deseen alojarse en el lugar, aunque el coste de la noche de alojamiento no está 
incluido en el curso y deberá reservarse y abonarse por separado.

EVALUACIÓN
Para finalizar con aprovechamiento el curso, se invita a los inscritos a participar en curso 
en la modalidad ONLINE EN-DIRECTO para facilitar la evaluación continua de la 
persona inscrita (presencialidad, intervención activa en las sesiones finales, etc). 
Además los participantes deben realizar un trabajo final del curso (TFC) (ejemplos 
hipotéticos: un proyecto de una ruta por un lugar teresiano, una serie de fichas para 
guiar por lugares teresianos; un proyecto de una publicación teresiana, un proyecto de 
una exposición acerca de un lugar teresiano…., etc.) que puede aprovecharse después 
en su trabajo de guía y que englobe los temas abordados en las sesiones matriculadas 
o en el curso completo.

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS 
El curso se organizará en 22 sesiones, con dos encuentros por semana para facilitar 
el estudio con cierta continuidad. Cada sesión estará dedicada a una o más 
fundaciones de santa Teresa, basadas en sus escritos y sobre todo en el libro de 
Las Fundaciones y el libro de su Vida. Las primera tres sesiones componen un grupo 
de materias formales, para contextualizar la obra fundacional de Teresa de Ávila. Las 
diecisiete siguientes serán dedicadas a las fundaciones realizadas u organizaras por la 
mística abulense. Curso concluirá con dos últimas sesiones: una dedicada a dar 
orientaciones para la realización del trabajo final y la sesión presencial de clausura.



Módulo 1. 
Introducción a Santa Teresa y su contexto
Este bloque permite a los participantes familiarizarse con el contexto histórico y 
biográfico de Santa Teresa, sentando las bases para entender el entorno social, cultural 
y religioso en el que vivió y escribió.
1. Biografía de santa Teresa de Jesús.
2. Teresa de Jesús escritora.
3. El tiempo de Teresa de Ávila. Contexto histórico.

Módulo 2.
Las fundaciones teresianas: rutas y experiencias
En este bloque, cada fundación, cada nuevo convento iniciado por Teresa de Jesús, se 
explora en profundidad, analizando su contexto histórico y espiritual, y cómo reflejan el 
carisma y las enseñanzas de su Fundadora. Este grupo de sesiones aporta a los guías 
una comprensión detallada de cada fundación, esencial para interpretar el itinerario 
teresiano.
1. Primera fundación: Ávila 1562 (Libro de la Vida, 33-36).
2. Medina del Campo y Duruelo 1567-1568 (Fundaciones, 3; 13-14)
3. Malagón 1568 (Fundaciones, 9)
4. Valladolid 1568 (Fundaciones, 10-12)
5. Toledo 1569 (Fundaciones, 15-16)
6. Pastrana 1569 (Fundaciones, 17) 
7. Salamanca 1570 (Fundaciones, 18-19)
8. Alba de Tormes 1571 (Fundaciones, 20)
9. Segovia 1574 (Fundaciones, 21)
10. Beas 1575 (Fundaciones, 22)
11. Sevilla 1575 (Fundaciones, 23-26)
12. Caravaca 1576 (Fundaciones, 27)
13. Villanueva de la Jara 1580 (Fundaciones, 28)
14. Palencia 1580-81 (Fundaciones, 29)
15. Soria 1581 (Fundaciones, 30)
16. Burgos 1582 (Fundaciones, 31)
17. Granada

Módulo 3. 
Proyecto final. Sesión de clausura
18. Encuentro: orientaciones para el proyecto final del curso
(Proyecto final del curso PFC)
19. Sesión de clausura del curso, entrega diplomas en la sede del CITeS 
“Universidad de la Mística” de Ávila (presencial Online): (10 de mayo de 2025)



Grupo 1
• Alba de Tormes (1571)
• Ávila (1562)
• Burgos (1582)
• Medina del Campo y Duruelo (1567-1568)
• Palencia (1580-81)
• Salamanca (1570)
• Segovia (1574)
• Soria (1581)
• Valladolid (1568)

Grupo 2
• Beas de Segura (1575)
• Caravaca (1576)
• Granada
• Malagón (1568)
• Pastrana (1569)
• Sevilla (1575)
• Toledo (1569)
• Villanueva de la Jara (1580)

MATRÍCULA - REQUISITOS
  Matrícula ordinaria 
Para poder recibir el diploma con aprovechamiento no es obligatorio seguir todas las 
sesiones del curso. Es imprescindible, no obstante, que participe activamente en todas 
las sesiones del Módulo 1. y Módulo 3.  Y del Módulo 2. elija uno de los dos grupos de 
las fundaciones. No obstante puede participar en todas las sesiones.

INSCRIPCIÓN
Para realizar la matrícula para este curso es necesario que rellenen el formulario de 
inscripción, disponible en el apartado del curso en www.mistica.es y completen su 
pago según las indicaciones que encontrarán en nuestra web.

Documentación a enviar por email a inscripciones@mistica.es: 
- Fotocopia dni, pasaporte.
- Fotografía tipo carnet.
- Si dispone, acreditación de guía oficial de turismo. 
- Comprobante de pago.

Tarifas:
- Alumno con acreditación de guía oficial : 65€
- Alumno sin acreditación de guía oficial: 95€



CITeS “Universidad de la Mística” 
Calle Arroyo Vacas 3, 05005 Ávila, tf. 920 35 22 40

www.mistica.es


